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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

СГ.04 Физическая культура 

 
1.1. Место дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной 

программы  

Учебная дисциплина «Физическая культура» является обязательной частью 

социально-гуманитарного цикла примерной основной образовательной программы в 

соответствии с ФГОС СПО по специальности.   

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 07 и ОК 09. 

 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения и 

знания 

Код  

ПК, ОК 

Умения Знания 

ОК 01.  

Выбирать способы 

решения задач 

профессиональной 

деятельности 

применительно  

к различным 

контекстам 

 

Уо 01.01 распознавать задачу и/или 

проблему в профессиональном и/или 

социальном контексте; 

Уо 01.02 анализировать задачу и/или 

проблему и выделять её составные 

части;  

Уо 01.03 определять этапы решения 

задачи; 

Уо 01.04 выявлять и эффективно искать 

информацию, необходимую для 

решения задачи и/или проблемы; 

Уо 01.05 составлять план действия;  

Уо 01.06 определять необходимые 

ресурсы; 

Уо 01.07 владеть актуальными методами 

работы в профессиональной и смежных 

сферах; 

Уо 01.08 реализовывать составленный 

план; 

Уо 01.09 оценивать результат и 

последствия своих действий 

(самостоятельно или с помощью 

наставника) 

Зо 01.01 актуальный 

профессиональный  

и социальный 

контекст, в котором 

приходится работать 

и жить;  

Зо 01.02 основные 

источники 

информации  и 

ресурсы для решения 

задач и проблем  

в профессиональном 

и/или социальном 

контексте; 

Зо 01.03 алгоритмы 

выполнения работ в 

профессиональной  

и смежных областях;  

Зо 01.04 методы 

работы в 

профессиональной и 

смежных сферах; 

Зо 01.05 структуру 

плана для решения 

задач;  

Зо 01.06 порядок 

оценки результатов 

решения задач 

профессиональной 

деятельности 
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ОК.02 

Использовать 

современные средства 

поиска, анализа  

и интерпретации 

информации,  

и информационные 

технологии для 

выполнения задач 

профессиональной 

деятельности 

Уо 02.01 определять задачи для поиска 

информации;  

Уо 02.02 определять необходимые 

источники информации; 

Уо 02.03 планировать процесс поиска; 

структурировать получаемую 

информацию;  

Уо 02.04 выделять наиболее значимое в 

перечне информации;  

Уо 02.05 оценивать практическую 

значимость результатов поиска; 

Уо 02.06 оформлять результаты поиска, 

применять средства информационных 

технологий для решения 

профессиональных задач; 

Уо 02.07 использовать современное 

программное обеспечение; 

Уо 02.08 использовать различные 

цифровые средства для решения 

профессиональных задач 

Зо 02.01 

номенклатура 

информационных 

источников, 

применяемых в 

профессиональной 

деятельности;  

Зо 02.02 приемы 

структурирования 

информации; 

Зо 02.03 формат 

оформления 

результатов поиска 

информации, 

современные 

средства и 

устройства 

информатизации; 

Зо 02.04 порядок их 

применения и 

программное 

обеспечение в 

профессиональной 

деятельности в том 

числе с 

использованием 

цифровых средств 

ОК.03  

Планировать  

и реализовывать 

собственное 

профессиональное  

и личностное 

развитие, 

предпринимательскую 

деятельность  

в профессиональной 

сфере, использовать 

знания по финансовой 

грамотности  

в различных 

жизненных ситуациях 

Уо 03.01  готовность и способность к 

саморазвитию и самовоспитанию в 

соответствии с общечеловеческими 

ценностями и идеалами гражданского 

общества, к самостоятельной, 

творческой и ответственной 

деятельности; сознательное отношение к 

непрерывному образованию как 

условию успешной профессиональной и 

общественной деятельности; 

Уо 03.02  осознанное отношение к 

профессиональной деятельности как 

возможности участия в решении 

личных, общественных, 

государственных, общенациональных 

проблем 

Зо 03.01 роль 

образования в 

современном 

обществе; роль 

самообразования в 

жизни человека;  

Зо 03.02 возможные 

траектории 

профессионального 

развития и 

самообразования; 

Зо 03.03 правила 

приема в 

образовательные 

организации 

профессионального и 

высшего образования 

 

ОК.04 

Эффективно 

взаимодействовать  

и работать в 

коллективе и команде 

Уо 04.01 организовывать работу 

коллектива и команды;  

Уо 04.02 взаимодействовать с коллегами, 

руководством, клиентами в ходе 

профессиональной деятельности 

Зо 04.01 

психологические 

основы деятельности 

коллектива, 

психологические 

особенности 

личности; 



6 

 

Зо 04.02 основы 

проектной 

деятельности 

ОК.06  

Проявлять 

гражданско-

патриотическую 

позицию, 

демонстрировать 

осознанное поведение  

на основе 

традиционных 

общечеловеческих 

ценностей, в том 

числе с учетом 

гармонизации 

межнациональных  

и межрелигиозных 

отношений, 

применять стандарты 

антикоррупционного 

поведения 

Уо 06.01  сформированность 

мировоззрения, соответствующего 

современному уровню развития 

общественной науки и практики, 

основанного на диалоге культур, а также 

различных форм общественного 

сознания, осознание своего места в 

поликультурном мире; 

Уо 06.02  толерантное сознание и 

поведение в поликультурном мире, 

готовность и способность вести диалог с 

другими людьми, достигать в нем 

взаимопонимания, учитывая позиции 

всех участников, находить общие цели и 

сотрудничать для их достижения; 

эффективно разрешать конфликты; 

Уо 06.03  гражданская позиция в 

качестве активного и ответственного 

члена российского общества, 

осознающего свои конституционные 

права и обязанности, уважающего закон 

и правопорядок, обладающего чувством 

собственного достоинства, осознанно 

принимающего традиционные 

национальные и общечеловеческие, 

гуманистические и демократические 

ценности; 

Уо 06.04  умение самостоятельно 

оценивать и принимать решения, 

определяющие стратегию поведения, с 

учетом гражданских и нравственных 

ценностей 

Зо 06.01 сущность 

гражданско-

патриотической 

позиции 

Зо 06.02 

общечеловеческие 

ценности; 

Зо 06.03 роль 

духовных ценностей 

в обществе; 

Зо 06.04 социальные 

ценности и нормы в 

повседневной жизни; 

нормы морали; 

Зо 06.05 

конституционные 

права и обязанности 

 

 

ОК.07 

Содействовать 

сохранению 

окружающей среды, 

ресурсосбережению, 

применять знания  

об изменении 

климата, принципы 

бережливого 

производства, 

эффективно 

действовать в 

чрезвычайных 

ситуациях 

Уо 07.01 соблюдать нормы 

экологической безопасности;  

Уо 07.02 определять направления 

ресурсосбережения в рамках 

профессиональной деятельности по 

профессии, осуществлять работу с 

соблюдением принципов бережливого 

производства; 

Уо 07.03 организовывать 

профессиональную деятельность с 

учетом знаний об изменении 

климатических условий региона 

Зо 07.01 правила 

экологической 

безопасности при 

ведении 

профессиональной 

деятельности;  

Зо 07.02 основные 

ресурсы, 

задействованные в 

профессиональной 

деятельности; 

Зо 07.03 пути 

обеспечения 

ресурсосбережения; 
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Зо 07.04 принципы 

бережливого 

производства; 

Зо 07.05 основные 

направления 

изменения 

климатических 

условий региона 

ОК.08 

Использовать 

средства физической 

культуры для 

сохранения  

и укрепления 

здоровья  

в процессе 

профессиональной 

деятельности  

и поддержания 

необходимого уровня 

физической 

подготовленности 

Уо 08.01 использовать физкультурно-

оздоровительную деятельность для 

укрепления здоровья, достижения 

жизненных  и профессиональных целей; 

Уо 08.02 применять рациональные 

приемы двигательных функций в 

профессиональной деятельности; 

Уо 08.03 пользоваться средствами 

профилактики перенапряжения, 

характерными для данной 

специальности 

Зо 08.01 роль 

физической культуры  

в общекультурном, 

профессиональном  

и социальном 

развитии человека; 

Зо 08.02 основы 

здорового образа 

жизни; 

Зо 08.03 условия 

профессиональной 

деятельности и зоны 

риска физического 

здоровья для 

специальности; 

08.04 средства 

профилактики 

перенапряжения 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 136 

в т.ч. в форме практической подготовки  

в т. ч.: 

теоретическое обучение 10 

Практические занятия  126 
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины «Физическая культура»  

  

Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала и формы 

организации деятельности обучающихся 

Объем, акад. 

ч / в том 

числе в 

форме 

практической 

подготовки, 

акад ч 

Коды 

компетенций и 

личностных 

результатов, 

формированию 

которых 

способствует 

элемент 

программы 

Код ПК, ОК Код Н/У/З 

1 2 3 4   

Введение Содержание учебного материала      10 

 

ЛР 9,ЛР 12 ОК01,ОК 02,ОК08 Н1.1.01 

У 1.1.01  
З 1.1.01 

Основные понятия. Физическая культура и 

спорт. Занятия в основной, специальной, 

подготовительной медицинской группе. Роль 

физической культуры в общекультурном, 

профессиональном и социальном развитии 

человека. Инструктаж по технике безопасности. 

Здоровье человека как ценность и факторы его 

определяющие. Здоровый образ жизни и его 

взаимосвязь с общей культурой индивида. Влияние 

экологических факторов на здоровье человека. О 

вреде и профилактике курения, алкоголизма, 

наркомании. Влияние наследственных заболеваний 

в формировании здорового образа жизни. 

Рациональное питание и профессия. Режим в 

трудовой и учебной деятельности. Активный отдых. 

Вводная и производственная гимнастика. 

Гигиенические средства оздоровления и управления 

работоспособностью: закаливание, личная гигиена, 

гидропроцедуры, бани, массаж. Материнство и 

здоровье. Профилактика профессиональных 
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заболеваний средствами и методами физического 

воспитания. 

Современное состояние физической культуры и 

спорта. Физическая культура и личность 

профессионала. Оздоровительные системы 

физического воспитания, их роль в формировании 

здорового образа жизни, сохранении творческой 

активности и долголетия, предупреждении 

профессиональных заболеваний и вредных 

привычек. 

Особенности организации занятий со студентами 

в процессе освоения содержания учебной 

дисциплины «Физическая культура». Введение 

Всероссийского физкультурно-спортивного 

комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО). 

Требования к технике безопасности при занятиях 

физическими упражнениями. 

Использование методов стандартов, 

антропометрических индексов, номограмм, 

функциональных проб, упражнений-тестов для 

оценки физического развития, телосложения, 

функционального состояния организма, физической 

подготовленности. Коррекция содержания и 

методики занятий физическими упражнениями и 

спортом по результатам показателей контроля. 

Личная и социально-экономическая 

необходимость специальной адаптивной и 

психофизической подготовки к труду. 

Оздоровительные и профилированные методы 

физического воспитания при занятиях различными 

видами двигательной активности. Профилактика 

профессиональных заболеваний средствами и 

методами физического воспитания. Тестирование 

состояния здоровья, двигательных качеств, 

психофизиологических функций, к которым 
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профессия (специальность) предъявляет 

повышенные требования.  

Раздел I. 

Легкая 

атлетика. 

Кроссовая 

подготовка 

  

30 

ЛР 1-12 ОК 02 
ОК 3 

Ок 6 

ОК08 

Н 1.1.02  
У 1.1.02 

З 1.1.02 

Уо.01.02 
Зо.01.02 

Уо.09.01 

Зо.09.01 

Тема 1.1 

Кроссовая 

подготовка. 

Бег на 

длинные 

дистанции 

Содержание учебного материала 30   

 Требования, предъявляемые к занятиям 

кроссовой подготовки. Инструктаж по технике 

безопасности. Контрольные и зачетные нормативы. 

Техника бега. Обучение правильному дыханию во 

время бега. Обучение комплексу беговых 

упражнений для разминки. Бег по 

слабопересеченной местности от 1 км увеличивая 

дистанцию до 4 км. Упражнения на восстановление 

дыхания. Контроль дыхания, ЧСС до, после бега. 

Комплекс круговой тренировки. Упражнения-

стретчинг. Дыхательная гимнастика. Кроссовая 

подготовка: высокий и низкий старт, стартовый 

разгон, финиширование; бег 100 м, эстафетный бег 

4 ´ 100 м, 4´ 400 м; бег по прямой с различной 

скоростью, равномерный бег на дистанцию 2 000 м 

(девушки) и 3 000 м (юноши), метание гранаты 

весом 500 г (девушки) и 700 г (юноши). Сдача 

контрольных нормативов и зачетов по кроссовой 

подготовке. 

    

Раздел 2  

Спортивные 

игры 

 32 ЛР 1-12 

 

ОК 2, 
ОК3, 

ОК 6 

ОК08 

Н 1.1.02  
У 1.1.02 

З 1.1.02 

Уо.01.02 
Зо.01.02 

Уо.09.01 

Зо.09.01 
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Тема 2.1 

Баскетбол 

 

 

 

 

 

 

Содержание учебного материала 

 Инструктаж по технике безопасности на 

уроках с баскетбольными мячами. Выполнение 

комплекса упражнений в подготовительной части с 

баскетбольным мячом. Выполнение 

общеразвивающих упражнений в парах с 

баскетбольными мячами. Обучение ведению 

правой, левой рукой с изменением направления. 

Совершенствование передачи мяча в движении в 

парах. Обучение броску мяча в движении «два шага 

бросок». Совершенствование броска с отскоком от 

щита. Обучение броску в движении после передачи. 

Совершенствование броска с отскоком от щита. 

Совершенствование техники ведения мяча левой, 

правой. Совершенствование штрафного броска. 

Совершенствование броска в движении после 

передачи.  Совершенствование взаимодействию 

двух против одного. Обучение ловле–передаче мяча 

во встречных колоннах. Ведение мяча с изменением 

направления, ведение мяча с обводкой. Командные 

эстафеты с баскетбольными мячами. Круговая 

тренировка с использованием баскетбольных мячей. 

Учебная игра.  

Контрольный зачет 

16    

    

Тема 2.2  

Волейбол 

Содержание учебного материала  

16 

 

 

   

Инструктаж по технике безопасности во 

время работы с волейбольными мячами. Основы 

правил игры в волейбол. Совершенствование 

техники передачи мяча сверху. Совершенствование 

техники приема мяча снизу. Совершенствование 

техники защиты: стойка, перемещение, владение 

мячом. Нижняя прямая подача. Прием мяча с 

подачи. Передачи мяча со сменой мест. Прием мяча 
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от сетки. Обучение тактике командных действий в 

нападении. Учебная игра. 

Контрольный зачет.  

Раздел 3. 

 Прикладная 

физическая 

подготовка 

 

  

4 

ЛР 1-12 

 

ОК 2, 

ОК 3, 
ОК 6 

ОК08 

Н 1.1.02  

У 1.1.02 
З 1.1.02 

Уо.01.02 

Зо.01.02 
Уо.09.01 

Зо.09.01 

Тема 3.1  

Приемы 

страховки и 

самостраховки 

 

Содержание учебного материала 

Круговая тренировка.  Технико-тактические 

действия самообороны. 

4 ЛР 1-12 

 

ОК 2, 

ОК 3, 
ОК 6 

ОК08 

Н 1.1.02  

У 1.1.02 
З 1.1.02 

Уо.01.02 

Зо.01.02 
Уо.09.01 

Зо.09.01 

Раздел 4.  

Легкая 

атлетика 

 
60   

Тема 4.1. Бег 

на короткие 

дистанции 

Содержание учебного материала 22    

 Инструктаж по технике безопасности. 

Изучение техники бега на короткие дистанции. 

Низкий старт, стартовое ускорение, бег по 

дистанции, финиширование. Комплекс 

специальных беговых упражнений. Круговая 

тренировка. Упражнения-стретчинг. Контрольные 

нормативы: бег 60 м,100 м, 200 м.  
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Тема 4.2 Бег 

на средние 

дистанции 

Содержание учебного материала 

Классификация бега на длинные дистанции. 

Техника бега на средние дистанции. Техника 

постановки рук и ног во время бега на средние 

дистанции. Круговая тренировка. Контрольные 

нормативы: 400 м, 800 м, 1000 м. 

32    

Тема 4.3  

Метание мяча 

на дальность 

 

Содержание учебного материала 

Комплекс упражнений для рук и плечевого 

пояса. Круговая тренировка. Комплекс упражнений 

в парах. Техника метания мяча на дальность с 

разбега, с места.  

4    

Зачет Дифференцированный зачет 2    

                            ВСЕГО: 136    
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3.УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Образовательные технологии   

В учебном процессе, помимо практического обучения, которое составляет 

 85% , широко используются теоретические  формы проведения занятий. В сочетании с 

внеаудиторной самостоятельной работой это способствует формированию и развитию 

общих и профессиональных компетенций обучающихся.  

В соответствии с требованиями ФГОС СПО по специальности реализация 

компетентностного подхода должна предусматривать использование в учебном процессе 

активных и интерактивных форм проведения занятий: компьютерных симуляций, 

групповых дискуссий, деловых и ролевых игр, разбора конкретных ситуаций, 

психологических и иных тренингов – в сочетании с внеаудиторной работой с целью 

формирования и развития требуемых компетенций обучающихся.   

Активные и интерактивные формы проведения занятий, используемые в учебном 

процессе.  

Семестр  Вид занятия*  
Используемые активные и интерактивные формы 

проведения занятий  

3,4,5,6,7,8 

ТО   - лекция-диалог 

 - самостоятельная работа с литературой 

ПЗ   - мастер-класс 

 - анализ конкретных ситуаций 

*) ТО – теоретическое обучение, ПЗ – практические занятия. 

  

3.2. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению  

Все помещения, объекты физической культуры и спорта, места для занятий 

физической подготовкой, которые необходимы для реализации учебной дисциплины 
«Физическая культура», оснащены соответствующим оборудованием и инвентарем в 

зависимости от изучаемых разделов программы и видов спорта. Все объекты, которые 

используются при проведении занятий по физической культуре, отвечают действующим 
санитарным и противопожарным нормам.  

Спортивный комплекс: 

1) спортивный зал: 

• стенка гимнастическая; перекладина навесная универсальная для стенки 

гимнастической; гимнастические скамейки; гимнастические снаряды (перекладина, 
брусья, бревно, конь с ручками, конь для прыжков и др.), тренажеры для занятий 

атлетической гимнастикой, маты гимнастические, канат, шест для лазания, канат для 
перетягивания, стойки для прыжков в высоту, перекладина для прыжков в высоту, 

зона приземления для прыжков в высоту, беговая дорожка, ковер борцовский или 
татами, скакалки, палки гимнастические, мячи набивные, мячи для метания, гантели 

(разные), гири 16, 24, 32 кг, секундомеры, весы напольные, ростомер, динамометры, 
приборы для измерения давления и др.; 

• кольца баскетбольные, щиты баскетбольные, рамы для выноса 

баскетбольного щита или стойки баскетбольные, защита для баскетбольного щита и 
стоек, сетки баскетбольные, мячи баскетбольные, стойки волейбольные, защита для 

волейбольных стоек, сетка волейбольная, антенны волейбольные с карманами, 
волейбольные мячи, ворота для мини-футбола, сетки для ворот мини-футбольных, 

гасители для ворот мини-футбольных, мячи для мини-футбола и др. 

2) открытый стадион широкого профиля: 

стойки для прыжков в высоту, перекладина для прыжков в высоту, зона приземления 

для прыжков в высоту, решетка для места приземления, указатель расстояний для тройного 

прыжка, брусок отталкивания для прыжков в длину и тройного прыжка, турник уличный, 
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брусья уличные, рукоход уличный, полоса препятствий, ворота футбольные, сетки для 

футбольных ворот, мячи футбольные, сетка для переноса мячей, колодки стартовые, 

барьеры для бега, стартовые флажки или стартовый пистолет, флажки красные и белые, 

палочки эстафетные, гранаты учебные Ф-1, круг для метания ядра, упор для ног, для 

метания ядра, ядра, указатели дальности метания на 25, 30, 35, 40, 45, 50, 55 м, нагрудные 

номера, тумбы «Старт—Финиш», «Поворот», рулетка металлическая, мерный шнур, 

секундомеры 

 

3.3. Информационное обеспечение обучения 

Основные источники:  

1.Бишаева А.А. Физическая культура (4-е изд.) учебник –М.: Академия, 2018.-320с. 

2.Решетников Н.В. Физическая культура (18-е изд.) учебник –М.:Академия, 2017.-

176 с. 

3. Кузнецов, В.С., Теория и история физической культуры + еПриложение: 

дополнительные материалы : учебник / В.С. Кузнецов, Г.А. Колодницкий. — Москва : 

КноРус, 2020. — 448 с. — ISBN 978-5-406-07304-9. — URL:https://book.ru/book/932248  

(дата обращения: 20.01.2022). — Текст : электронный. 

4. Виленский, М.Я., Физическая культура : учебник / М.Я. Виленский, А.Г. 

Горшков. — Москва : КноРус, 2020. — 214 с. — ISBN 978-5-406-07424-4. — 

URL:https://book.ru/book/932719  (дата обращения: 20.01.2022). — Текст : электронный. 

Дополнительные источники:  

1. Бурякин, Ф.Г., Лечебная физическая культура и массаж : учебник / Ф.Г. 

Бурякин, В.С. Мартынихин. — Москва : КноРус, 2019. — 278 с. — ISBN 978-5-406-

06454-2. — URL:https://book.ru/book/930508  (дата обращения: 20.01.2022). — Текст : 

электронный 

https://book.ru/book/932248
https://book.ru/book/932719
https://book.ru/book/930508


17 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Контроль и оценка результатов освоения дисциплины осуществляется 

преподавателем в процессе проведения практических занятий, 

дифференцированного зачета, а также выполнения обучающимися 

индивидуальных заданий. 

 

Результаты 

обучения 

Критерии оценки Методы оценки 

В результате освоения 

учебной дисциплины 

обучающийся должен 

знать: 

- о роли физической 

культуры в 

общекультурном, 

социальном и 

физическом развитии 

человека; 

- основы здорового 

образа жизни. 

-понимание 

значимости и роли 

физической 

культуры в 

различных. областях 

жизни человека;  

-понимание 

принципов здорового 

образа жизни 

- ведение календаря самонаблюдения. 

Оценка подготовленных студентом 

фрагментов занятий (занятий) с 

обоснованием целесообразности 

использования средств физической 

культуры, режимов нагрузки и отдыха. 

Должен уметь: 

-использовать 

физкультурно-

оздоровительную 

деятельность  для 

укрепления  здоровья,  

достижения 

жизненных и 

профессиональных 

целей. 

- выполнять   задания, 

связанные с 

самостоятельной 

разработкой, 

подготовкой, 

проведением 

студентом  занятий 

или фрагментов 

занятий по изучаемым 

видам спорта.   

-правильный выбор и 

применение 

необходимых видов 

физкультурно-

оздоровительной 

деятельности для 

достижения 

различных целей 

- накопительная система баллов, на основе 

которой  выставляется итоговая отметка; 

- традиционная система отметок в баллах 

за каждую выполненную работу; 

- тестирование в контрольных точках. 

Лёгкая атлетика.   

1.Оценка техники выполнения 

двигательных действий (проводится в ходе 

занятий): 

бега на короткие,  средние, длинные 

дистанции; 

прыжков в длину; 

Оценка самостоятельного проведения 

студентом фрагмента занятия с решением 

задачи по развитию физического качества 

средствами лёгкой атлетики.  

Спортивные игры.  

Оценка техники  базовых элементов 

техники спортивных игр (броски в кольцо, 

удары по воротам, подачи, передачи, 

жонглирование) 

Оценка технико-тактических действий 

студентов в ходе проведения контрольных 

соревнований по спортивным играм 

Оценка выполнения студентом функций 

судьи. 

Оценка самостоятельного проведения  
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студентом фрагмента занятия с решением 

задачи по развитию физического качества 

средствами спортивных игр. 

Атлетическая гимнастика (юноши) 

Оценка техники выполнения упражнений 

на тренажёрах, комплексов с 

отягощениями, с самоотягощениями.  

Самостоятельное проведение фрагмента 

занятия или занятия  

Кроссовая подготовка. 

Оценка техники  пробега  дистанции до 5 

км без учёта времени.  

 


